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Berufsbegleitend, akademisch, praxisnah: Das neue
Psychotherapie-Studium an der Suttneruni

Mit dem Wintersemester 2026/27 startet die
Bertha von Suttner Privatuniversitat St. Polten
ihr aktualisiertes berufsbegleitendes
Bachelorstudium Psychotherapie. Voll auf das

, neue Psychotherapiegesetz abgestimmt, bildet
es gemeinsam mit dem geplanten Master 2027
einen durchgehenden Ausbildungsweg.

Angehende Studierende kdnnen in sechs Semestern durch die Zusammenarbeit mit bis zu 14 anerkannten
Fachgesellschaften aus allen vier psychotherapeutischen Richtungen — psychodynamisch, humanistisch,
systemisch und verhaltenstherapeutisch — die Vielfalt der Psychotherapie kennenlernen und gezielt
entscheiden, welche psychotherapeutische Richtung zu ihnen passt. Zudem vermittelt das Studium fundierte
Kompetenzen im wissenschaftlichen Arbeiten und er6ffnet den Weg in die empirische Forschung. Praktika,
Selbsterfahrung und Supervision sind von Anfang an ein fester Bestandteil des Curriculums und verbinden
Theorie, Praxis und wissenschaftliche Reflexion, wiahrend die Auseinandersetzung mit medizinischen,
psychologischen, rechtlichen und ethischen Grundlagen die persénliche sowie professionelle Haltung férdert.

Das Curriculum folgt dem dreistufigen Modell des neuen Psychotherapiegesetzes: Bachelor (180 ECTS), Master
(120 ECTS) und postgraduale Phase. Nach Abschluss des Masters kénnen Studierende in der Regel direkt in den
Status ,,Psychotherapeut*in in Fachausbildung unter Lehrsupervision” eintreten und eigenstandig unter
Supervision therapeutisch arbeiten. Zuséatzlich ermdglicht das Bachelorstudium durch wenige ergdnzende
Zusatzmodule an der Suttneruni, sich einen Propddeutikum-Abschluss offenzuhalten und damit
Ubergangsbestimmungen zu nutzen. Ein wichtiger Bestandteil des Studiengangs ist die starke wissenschaftliche
Ausrichtung. Sie qualifiziert fir ein PhD-Studium bzw. ein Doktorat sowie fiir Ausbildungs- und
FUhrungspositionen und eine akademische Laufbahn.

Das neue Psychotherapiegesetz begriindet eine vollakademisierte Ausbildung fiir Psychotherapeut*innen — und
damit eine Versorgung auf hochstem Niveau, auch und gerade im weltweiten Vergleich im Bereich der
Psychotherapie. , Diese Form der Professionalisierung ergibt sich nicht von selbst. Sie gelingt als Ergebnis einer
Verbindung aus umfassender Persénlichkeitsentwicklung, praktischer Erfahrung, profunder Ausbildung in
empirischer Forschung sowie einem ausgepragten transdisziplindren Fachaustausch®, erklart Aglaja Przyborski,
Studienprogrammleiterin des Bereichs Psychotherapie. Genau diese Elemente vereinen die Studienangebote
der Suttneruni.

Bereits seit 2019 bietet die Suttneruni eine akademisierte Psychotherapieausbildung in einem konsekutiven
Bachelor- und Masterprogramm an und gehort in diesem Bereich damit zu den Pionierinnen unter den
Osterreichischen Privatuniversitaten.

Start Bachelor: Wintersemester 2026/27 — Bewerbungen schon méglich
Geplanter Start Master: Herbst 2027, vorbehaltlich Akkreditierung
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Riickfragen & Kontakt

Univ.-Prof.in Dr.in Aglaja Przyborski
Studienprogrammleitung fir den Bereich Psychotherapie
Bertha von Suttner Privatuniversitat S. Polten
aglaja.przyborski@suttneruni.at

Aglaja Przyborski, Univ.-Prof., Mag., Dipl.-Psych., Dr. phil. habil.,
Universitatsprofessorin fur Psychotherapie an der Bertha von Suttner
Privatuniversitat, Studienprogrammleiterin Bereich Psychotherapie,
Psychotherapieausbilderin (APGeIPS), Personzentrierte Psychotherapeutin,
Arbeitsschwerpunkte: Entwicklung qualitativ-rekonstruktiver Methoden,
Interaktionsforschung, Psychotherapieforschung, Personzentrierter Encounter,
Medientheorie und -forschung.
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Erfahren Sie mehr News von uns auf Instagram und LinkedIn .
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