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In Vortragen und Diskussionen befassen wir uns unter anderem mit folgenden
Themenbereichen:

» wissenschaftliche Perspektiven zu Recovery und Genesung
« die Rolle von Selbsthilfe in Recoveryprozessen

» der Umgang mit den Themen Angst und Tod

* Recovery Instrumente

* Umsetzung von Recovery aus Tragersicht

* Recovery und Begleitung mit Erfahrungsexpertise

Jetzt anmelden:
eveeno.com/Fachsymposium_Mental_Health



https://eveeno.com/Fachsymposium_Mental_Health

Die Hochschule Miinchen, die Fachhochschule St. Pélten und die Technische Hochschule Deggendorf laden

am14. Mai 2025 von 15 bis 19 Uhr zum Fachsymposium Mental Health mit dem Schwerpunkt Recovery und Partizipation
ein. In Vortragen und Diskussionen fokussiert die Online-Veranstaltung Moglichkeiten und Grenzen des Recovery
Ansatzes.

Genesung von psychischer Erkrankung?

Wahrend Recovery (Genesung) einem biomedizinischen Ansatz folgend die vollige Symptomfreiheit bedeutet, stellt ein
personenzentriertes Verstandnis die personliche Weiterentwicklung ins Zentrum. Im Vordergrund steht die Aussicht auf ein
erflilltes Leben trotz noch bestehender Symptome. Im Idealfall kbnnen sich beide Sichtweisen erganzen und zu einem tie-
feren Verstandnis der Gesundung von psychischen Erkrankungen fiihren.

Recovery, Selbsthilfe und Partizipation

Die Tagung gibt Einblicke in Sichtweisen von psychischen Erkrankungen, die, trotz der uniibersehbaren Belastungen,
Aspekte der Entwicklungs- und Lernerfahrung betonen. Menschen werden in dieser Perspektivierung von passiv Empfan-
genden von Hilfeleistungen zu aktiv Gestaltenden mit Eigenverantwortung fir ihre Genesung. Betroffene kénnen in diesem
Zusammenhang auf ihre Erfahrungsexpertise zurtickgreifen, die neben den Fahigkeiten des Fachpersonals und des sozi-
alen Netzes in recoveryorientierten Angeboten und Richtlinien involviert sein sollten.
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