
 

 

Universitätsambulanz der Bertha von Suttner 
Privatuniversität: Einfacher Zugang und leistbare 
Psychotherapie für alle 
 
Seit einem Jahr ist die Universitätsambulanz der Bertha von Suttner 
Privatuniversität St. Pölten im Vollbetrieb und bietet psychotherapeutische 
Unterstützung und Beratung in sozialen Fragen für Erwachsene, Kinder und 
Jugendliche. Die psychischen Belastungen infolge der Pandemie und weiterer 
Krisen sind für viele Menschen spürbar – hier setzt die Uniambulanz an und 
leistet einen wichtigen Beitrag zur psychosozialen Versorgung der Region. 
 
Um Menschen in schwierigen Lebenslagen schnell und leistbar zu unterstützen, arbeitet die Ambulanz 
eng mit lokalen sozialen Einrichtungen zusammen. Bürgermeister Matthias Stadler betont: 
„Psychosoziale Versorgung ist eine weltweite Herausforderung – in St. Pölten sind wir jedoch gut 
aufgestellt, und das verdanken wir auch der BSU.“ 
 
„Viele Menschen können sich eine längerfristige Therapie nicht leisten oder müssen sie aus 
finanziellen Gründen abbrechen. Vollfinanzierte Plätze sind oft über Monate ausgebucht – mit 
unserem Angebot und einem leistbaren Tarif möchten wir diesem Missstand entgegenwirken“, erklärt 
Kurt Fellöcker, Leiter der Uniambulanz. Das Angebot umfasst Einzel- und Paartherapien, 
Gruppenprogramme sowie aufsuchende Therapieformen, bei denen Therapeut*innen Menschen 
direkt in ihrem Alltag unterstützen – etwa durch Hausbesuche. 
 
Freie Therapieplätze ohne Wartezeiten 
 
Aktuell stehen freie Plätze für Einzel- und Paartherapien, Gruppenprogramme sowie Beratungen in 
sozialen Fragen zur Verfügung. Die Universitätsambulanz befindet sich im MaxMED 
Gesundheitszentrum (Maximilianstraße 51, 3100 St. Pölten) und steht Menschen jeden Alters offen. 
Terminvereinbarungen sind telefonisch oder per Mail möglich unter: +43 676 847 228 829 bzw. 
ambulanz@suttneruni.at. 
 
 
Weitere Informationen unter suttneruni.at/de/uniambulanz. 
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Bertha von Suttner Privatuniversität St. Pölten GmbH 
Campus-Platz 1, 3100 St. Pölten ꟾ FN 469981z, LG St. Pölten 
 
Pressetext und Fotos zum Download verfügbar unter suttneruni.at/presse 
Allgemeine Pressefotos zum Download verfügbar unter suttneruni.at/pressedownload 
 
Die BSU St. Pölten hält ausdrücklich fest, dass sie Inhaberin aller Nutzungsrechte der mitgesendeten 
Fotografien ist. Der Empfänger/die Empfängerin dieser Nachricht darf die mitgesendeten Fotografien nur im 
Zusammenhang mit der Presseaussendung unter Nennung der BSU St. Pölten und des Urhebers/der Urheberin 
nutzen. Jede weitere Nutzung der mitgesendeten Fotografien ist nur nach ausdrücklicher schriftlicher 
Zustimmung (Mail reicht aus) durch die BSU St. Pölten erlaubt. 
 
Erfahren Sie mehr News von uns auf Instagram, Facebook sowie LinkedIn . 
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