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Markus Hochgerner MSc MSc Psychotherapeut und Gesundheitspsychologe 

 Psychotherapeutische Praxis:                                      
Messerschmidtgasse 40/4; Erndtgasse 24/2, A-1180 Wien 

 T: +43 (0)676 6009243  E: markus@hochgerner.net 

Persönliche Informationen Geboren 1957. Lebt und arbeitet in Wien. Verheiratet mit 
Eva, vier Kinder: Tobias, Marian, Stephan und Chiara; zwei 
Enkelkinder Emily und Robin.                                                    
Weitere prägende Aktivitäten: Marathonlauf, Bergwandern 
und -steigen, Radfahren, Studium und Vermittlung 
außereuropäischer Tanzformen (Westafrika, Brasilien) von 
1976 - 2019 

             Bundesministerium für     
                                  Gesundheit 

 

 Eintragung als Psychotherapeut: 13.3.1991 
Eintragungsnummer: 0012 (PsychotherapeutInnenliste) 
 

Eingetragene Psychotherapieverfahren: 
Integrative Gestalttherapie (IG): 1991 
Konzentrative Bewegungstherapie (KBT): 2000 
Integrative Therapie (IG): 2006 
 

Eintragung als Psychologe: 4.8.1993 
Eintragungsnummer:1678 (PsychologInnenliste) 
Gesundheitspsychologe 

Ausbildung und Studien  

1983 
 

1986 
 

2005 
 

2007 

Diplom Sozialarbeiter. Bundesakademie für Sozialarbeit,    
A-1070 Wien, mit ausgezeichnetem Erfolg 
Lebens- und Sozialberater (Kammer der gewerblichen 
Wirtschaft, Wien) 
Donau Universität Krems: Master of Science                     
Psychosoziale Beratung; mit sehr gutem Erfolg 
Donau Universität Krems: Master of Science 
Psychotherapie; mit sehr gutem Erfolg 

Berufliche Tätigkeiten 
 

                               1989 - aktuell  Psychotherapeut in freier Praxis;                                           
Einzel- und Gruppenpsychotherapie 

  
2015 - aktuell  

 
 
 

 

Propädeutikum: Wissenschaftlicher Leiter des 
Propädeutikums im Österreichischen Arbeitskreis für 
Gruppentherapie und Gruppendynamik (ÖAGG),                   
A-1080 Wien  
Initiator und Gründer des ÖAGG - Propädeutikums (1991)  

mailto:markus@hochgerner.net


 

                               2018 - aktuell Psychotherapeutische Ambulanz (PTA)                                  
Marxergasse 25, A-1030 Wien 
Gruppen- und Einzelpsychotherapien                        

 Weitere relevante Tätigkeiten  

                                  1986 - 1991 
 
                              1991 – aktuell 

 
 
 

2004 – aktuell 
 
 
 

2012 – aktuell 
 

2016 – aktuell 
 

 
2021 -  aktuell  

Mitglied des Psychohygieneausschusses 
Bundesministerium für Gesundheit, Wien 
Mitglied des Psychotherapiebeirates  
Bundesministerium für Gesundheit, Wien 
Mitautor des Psychotherapiegesetzes 1989-1991 
Gründungsmitglied des Psychotherapiebeirates 1991, dort 
Leitung des Ausschusses für fachspezifische 
Angelegenheiten: Begutachtung neuer Psychotherapie-
verfahren und Ausbildungseinrichtungen; Qualitäts-
sicherung der anerkannten Fachspezifika 
Mitglied der Koordinationsstelle Psychotherapieforschung 
Gesundheit Österreich GmbH (GÖG), A-1010 Wien 
Psychotherapiegesetz NEU 2023       
Mitglied der Expert:innengruppe des 
Gesundheitsministeriums  
Bertha von Suttner Privatuniversität: Universitätsrat 
 

Lehrtherapeutische Tätigkeit 
 

 
1995 – aktuell  

 
 
 

 

 
 
                              2006 – aktuell 
 
 
 

 
 

Stationäre 
psychotherapeutische 

Tätigkeit 
 

 1992 - 2022                            
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Lehrtherapeutische Tätigkeit in den drei oben genannten 
Psychotherapieverfahren (KBT: 1995; IG: 1997; IT: 2000)                       
Schwerpunkte: Gruppen- und Einzellehrtherapie; gesunde 
und pathologische Entwicklung; strukturelle Störungen; 
psychotherapeutische Diagnostik; kreative Medien; körper- 
und bewegungsorientierte Methodik und Technik. 
Lehrsupervisor. 
 

Lehrtherapeutische Tätigkeit im Rahmen der ärztlichen 
Weiterbildung zur psychosomatischen uns psycho-
therapeutischen Medizin (Ärztekammer Wien, 
Niederösterreich). Schwerpunkte: Einzellehrtherapie, 
psychotherapeutische Methodik- und Technikseminare. 
Lehrsupervisior.  
 
 
 

 
 
Psychosomatische Psychotherapie 
Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern,                                   
A-1060 Wien  
III. Medizinische Abteilung für Innere Medizin und 
Psychosomatik. Stationäre und tagesklinische 
Psychotherapie. Einzel- und Gruppenpsychotherapien;                                       
Stellvertretender psychotherapeutischer Leiter (2004-2015) 
 
 



 

 1986 - 1991 
 
 
 
 

1983 - 1986 

Forensische Psychotherapie                                              
Einzel- u. Gruppenpsychotherapie 
Justizanstalt Mittersteig, 1050 Wien 
 
 

Psychotherapie mit Suchterkrankten 
Einzel- u. Gruppenpsychotherapie 
Klinik Penzing (ehem. Otto Wagner Spital, Pavillon 1)                               
A- 1140 Wien 

          Supervisorische Tätigkeit 
 
 

1991 – aktuell 
 

 

 

 
 

Publikationen 
 

 

 

Supervisor (ÖVS; ÖAGG; ÖBDS) 
 

Supervision im Gesundheitsbereich: Psychosomatische und 
psychiatrische Fachabteilungen, interdisziplinäre Teams; 
z. B. Krankenhaus Baden; Psychiatrisches Krankenhaus 
Mauer; Psychosomatik Klinik Penzing, Psychiatrie Klinik 
Favoriten, Psychiatrie Klinik Ottakring 
 

75 Publikationen ab 1986 
 

Publikationen 2021 - 2023 (auszugsweise) 
 

2021: 

• Disziplin, Profession und evidenzbasierte Praxis: Zur 
Stellung der Psychotherapie im Gesundheitssystem. 
Eine Bilanz. Psychotherapie Forum. Springer. Berlin 
Heidelberg 

• Versorgungswirksamkeit von Psychotherapie in 
Österreich mit H. Löffler-Stastka: Psychopraxis. 
Neuropraxis. Springer. Berlin Heidelberg 

• Remote Psychotherapy During the COVID-19 
Pandemic. Experiences with the Transition and the 
Therapeutic Relationship. A Longitudinal Mixed-
Methods Study mit R. Stefan, G. Mantel et al.      
Frontiers of Psychology  

• Covid-Forschung im psychotherapeutischen Setting. 
Psychotherapie Forum. Heft 1 & 2. Springer. Berlin 
Heidelberg  

• Der Einsatz von Sprach- und Videotelefonie in der 
Psychotherapie als Chance und Herausforderung: 
Eine Querschnitterhebung zu zwei Erhebungs-
zeitpunkten mit C. Höfner, C. Korunka et al. 
Psychotherapie Forum. Springer. Berlin Heidelberg  

• Grundlagen der Psychotherapie. Lehrbuch für das 
Propädeutikum (Hrsg.). 2. erweiterte Auflage. 
Facultas. Wien  

2022: 

• Psychotherapeutische Diagnostik (Hrsg.)                                                                                       
mit Höfner C. Springer. Berlin Heidelberg 



 

• Psychotherapie als wissenschaftsbasierte Heilkunst 
in: Klampfl P. Neumayer H. Gestalt aktuell Band 4. 
Facultas. Wien 

2023: 
 

• Konzentrative Bewegungstherapie; mit Anders S. 
Facultas. Wien (angekündigt) 

• Psychotherapie in Österreich: Der Ausbildungsweg 

und die berufliche Situation von Psycho-              

therapeut*innen; mit Korunka C. in: Dattler W. 

Drossos  A. Korunka C. in: Psychotherapie und 

Universität. Facultas. Wien (angekündigt)                                                                                                                   

 


