
Studienplan 

* Für die Erlangung der Berufsberechtigung (Eintragung in die Psychotherapeut*innen-Liste) sind zusätzlich 
vertiefende Fachspezifische Veranstaltungen zu absolvieren, die in den ÖAGG-Lehrgangsgebühren bereits 
inbegriffen sind. ** Darüber hinaus sind mind. 150 Stunden Lehrtherapie zu absolvieren, die bereits in den 
ausgewiesenen Kosten für Lehrtherapie und Supervision enthalten sind.

Eintragung in die Psychotherapeut*innenliste 
auf Basis des Abschlusses des Fachspezifikums beim ÖAGG (Mindestalter 28 Jahre).

Studienbereich Modulbereich Modul

Fachspezifikum 
Theorie

Psychotherapierelevante Aspekte der gesunden Entwicklung (Theorie 3)

Psychotherapierelevante Aspekte der pathologischen Entwicklung (Theorie 4)

Strukturelle Schädigungen

Neurotische Störungen

Kreative Medien

Durchführung von Einzeltherapien

Körperorientierte Arbeit in der Integrativen Gestalttherapie

Gruppendynamik und Prozessanalyse (inkl. Gruppenprozessbeobachtung)

Einführung in die integrativ-gestalttherapeutische Literatur

Quellen der Integrativen Gestalttherapie (Theorie 1)

Metatheorie der Integrativen Gestalttherapie (Theorie 2)

Ethik in der Psychotherapie

Fachspezifikum 
Praktischer Teil

Evaluation der Ausbildungsziele Fachspezifikum

Gruppenselbsterfahrung**

Fachspezifisches und facheinschlägiges Praktikum

Supervision zum fachspezifischen Praktikum

Praxis (Psychotherapeutische Tätigkeit in Ausbildung und Supervision)

Lehrsupervision (Supervision zur Psychotherapeutischen Tätigkeit in Ausbildung unter 
Supervision)

Selbsterfahrungsgruppe 3. Jahr

Spezielle Theroie 
und Methodik*

Krisenintervention, Diagnostik

Klinische Seminare: Traumafolgentherapie, Abhängigkeit, Psychosomatik, Psychosen, 
Übertragung/Gegenübertragung

Szenisches Arbeiten

Theorieintegration (Theorie 5), Masterthesenseminar

Allgemeiner Teil

Disziplinäre Praxis Mentoring und Bildungsplanung

Wissenschafts-  
und Forschungs- 
methodik

Wissenschaftliches Denken

Theoriediskurse/Symposium

Schreibwerkstatt

Wissenschaftliche Reflexion praktischer Ausbildungsteile

Forschungsmethodische Wahlfächer(zB Qualitative 
Forschung, Quantitative Forschung)

Masterarbeit und  
Masterprüfung

Masterarbeit

Masterprüfung




